SAMEDI 2 MARS
JOURNEE DES FAMILLES

Cloture des semaines de la parentalité 2024

Apres midi Parents et Ados concocté
par (ULAMIR, Cest Coaca et La Soupape

Initliation au FaﬂﬁOUF
Atelier manue
14h00 ]eux
- (oin détente
18h00 Espace de médiation
broupe de paroles
Bonne humeur

18h30  Aperitif convivial et
ojection du programme

- r
20h00 Eluestions de Familles

Renseignements - 02 98 27 01 68
COMPLEXE SPORTIF DE CROZON
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JOURNEE DEPARTEMENTALE
DU REAAP29

Mardi 20 Février

9h19 - 16h19

B NE Journee ouverte a toutes et tous,
aosis narents, professionnels, bénévoles.

05 Covoiturage organisé par (ULAMIR

ITES - BREST/GUIPAVAS
Renseignements - 02 98 27 01 68

15° journée départementale du Réaap 29

Mardi 20 février 2024

a Brest /Guipavas
ITES
(170 rue Jules Janssen)
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PRESQUILE DE CROZON-AULNE MARITIME




EVEIL MUSICAL

Mardi 13 Février
9h13 ou 10h30

Temps parentAenFant 0-3ans, avec Lucia

Farrela

Sur inscription - 02 98 73 39 21
Maison de l'enfance Baradozic
PONT-DE-BUIS-LES-QUIMERCH

ETRE PARENT QUEL CHALLENGE!

Mardi 13 Février

17h-19h

Care des parents propose par (3 Soupape
et le POle Ressource Handicap 29, échanges

ludiques et conviviaux

Renseignements - 06 81 55 83 40
Restatiront le Relais de lo Presqu’ﬁe

ARGOL

PAPOTHE BABY BLUES

Mardi 13 Février

20h-21h30

Soirée d'echange autour du Post-partum
animee par Marie-Elise Launay,

sichologue, autrice, et avec Marion Nalil,

Illustratrice, autrice du livre Baby Bleu
Sur inscription - 02 98 73 39 21

Maison de lenfance Baradozic
PONT-DE-BUIS-LES-QUIMERCH

APRES MIDI PARENTS-ADOS A L'ESPACE

JEUNE
Samedi 17 Février
14h-16h

Temgs partage, jeux, ping-pong, baby-
Foot, consale. .

16h-18h30

Projection du programme Questions de

Familles, et echangqes autour d'un gouter‘
Renseignements - 02 9873 39 21

Espace jeune

PONT-DE-BUIS-LES-QUIMERC'H

R PROGRAN e

MATINEE DES FAMILLES A BARADOZIC

Samedi 17 Février
3h30 ou 10h30

Eveil musical avec Corentin Dauneau
Sur ;’nscriptfon - 0798 73 39 21

9h30 ou 10h30

Atelier massa(ae «Je masse mon enfant»

avec Pauline Buillou
Sur inscription - 02 98 73 39 21

9h-12h
Mais aussi en acces libre : Jeux de sociéte,
Espace Zen inspiration Snoezelen, jeux

libres et motricité.
Renseignements - 02 98 73 39 21

Maison de lenfance Baradozic
PONT-DE-BUIS-LES-QUIMERC'H

LE BURN-OUT: QUAND L'ARRET DE
TRAVAIL N’EST PAS POSSIBLE !

Samedi 17 Février
15h-17h

Conférence gesticulée avec Cecile Pénot
Broposée par les parents de (a creche les

QusSINS
Réservation conseillée - 02 98 27 01 68
Cinéma Le Rex
CROZON

AUTOUR DE LA GROSSESSE ET DU
NOUVEAU NE

Mardi 20 Février

9H30-12h

Temps de prévention et dechanges avec une
ggnecologue et une kinésithérapeuthe,
enévoles des MarSOINS.

Consultation libre
Parkmg Jface @ lo poste
CROZON

YOGA

Lundi 19 Février
9h13 ou 10h30

Temps parent-enfant (enfants marcheurs)
Sur inscription - 02 98 73 39 21

Maison de l'enfance Baradozic
PONT-DE-BUIS-LES-QUIMERC’H

ETRE PARENT QUEL CHALLENGE!
l}}’l}gﬁga gZhU Février

Café des parents proposé par la Soupape
et le PélgJ RESSOUEEEPHHHUETBP 29, PP

échanges ludiques et conviviaux

Renseignements - 06 81 55 83 40
Salle go:‘ﬁyva{ente
LANVEO

LES ECRANS DANS LA FAMILLE
Vendredi 23 Février
20h-22h

Thédtre Forum avec (a compagnie

Psycomedie

Renseignements - 02 98 27 01 68
Salle du Kador

CROZON
DISCO ROULETTES

Jeudi 29 Février
15h-17h

Apres midi preparation en Famille, cuising,
bricolage, papote...
19n30-21h30

Soirée de folie, paillettes et roulettes

Renseignements - 02 98 27 01 68
22 Rue Yves Le ballo (15h-17h)
Salle Nominoé (19h30-21h30)
CROZON




